
                     

                                              Betreutes Wohnen für Mutter / Vater/ Kind
Hagar ist ein Mutter-Vater- Kind Projekt - eine betreute Wohngruppe für junge Schwangere oder junge Mütter mit ihrem Kind/ ihren Kindern.

Vor 7 Jahren wurde das Projekt gegründet, um individuell auf junge Schwangere und junge Mütter einzugehen und ihnen Unterstützung in schwierigen Lebenssituationen zu geben.

Hagar besteht aus 2 Häusern, in denen jeweils 3 - 4 Mütter von SozialarbeiterInnen, SozialpädagogInnen und ErzieherInnen betreut werden.

Darüber hinaus gibt es eine Wohngruppe „Hagar 24“, in der eine 24-Stunden Betreuung erfolgt und in der auch eine Hauswirtschaftlerin tätig ist. 
Das Jugendamt vermittelt die jungen Frauen. Gründe für die Suche nach einem Platz im betreuten Wohnen sind z.B. starke soziale Konflikte im Elternhaus aufgrund der Schwangerschaft , unzureichende Wohnverhältnisse, alleinstehend, keinen Schulabschluss, keine Ausbildung, Überforderung mit der aktuellen Situation von Schwangerschaft und Mutterschaft.
Über eine mögliche Aufnahme wird immer individuell entschieden. Mitentscheidend ist z.B. die Einschätzung,  ob die Frau in die schon bestehende Gruppe passt. Die meisten Schwangeren oder Mütter die aufgenommen werden sind Anfang 20. Im „Hager 24“ ist eine Aufnahme ab 14 Jahren möglich.

Das Betreuungsangebot ist umfassend und individuell. Hier einige Beispiele:

· Begleitung in der Schwangerschaft

· Beratung, Betreuung und Anleitung im Umgang mit dem Kind( Sicherung von Grundbedürfnissen und Versorgung des Kindes
· Praktische Hilfe bei der Gestaltung und Strukturierung des Alltags( Tagesrhythmus, einüben von Dingen des täglichen Lebens wir z.B.: waschen, putzen, einkaufen, kochen…

Mit den Angeboten werden verschiedene Ziele verfolgt.

Wichtigstes Ziel ist eine eigene und eigenständige Lebensgestaltung der jungen Frauen. 
Weitere Ziele:

* Auseinandersetzung mit der neuen Rolle als Mutter

* Übernahme von Verantwortung und Förderung der Erziehungsfähigkeit

* Sicherung des Kindeswohl

* Selbständige Lebensführung

*Einbindung in ein unterstützendes Umfeld (Familie, Freunde, Kinder- und Jugendlichen Gesundheitsdiensten, Krabbelgruppe, Elterntraining…)
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